
Cours
 de cuisine

saison 2021-2022

p o i t i e r s @ a n t i q - r e s t a u r a n t . f r



L É G U M E S  D U  S O L E I L
·  c u i s s o n
·  t a i l l a g e s
·  p r é s e n t a t i o n
·  c o u r g e t t e s  e t  a u b e r g i n e s 

C U I S I N E  H E A L T H Y
·  c é r é a l e s  &  l é g u m i n e u s e
·  p r o t é i n e s
·  f i b r e s
·  v i t a m i n e s
·  m i n é r a u x

L A  C U I S I N E  D ’ A M É R I Q U E 
D U  S U D
·  S t r e e t - f o o d
·  C o l o m b i e
·  A r g e n t i n e
·  M e x i q u e

L E  F O I E  G R A S
(+15 € vous repartirez avec 
votre terr ine de foie gras pour 
vos fêtes de f in d’année)
· mariner
·  assaisonner 

L E  F O I E  G R A S
(+15 € vous repartirez avec 
votre terr ine de foie gras pour 
vos fêtes de f in d’année)
· mariner
·  assaisonner 

L E S  B E L L E S  T A P A S
·  astuces
· pièces cocktai ls 

Cours de Cuisine
2 0 2 1 - 2 0 2 2

À  p a r t i r  d e  9 h

Ta r i f  /  s é a n c e  :  7 0 €
L e s  3  c o u r s  :  1 8 0 € 

L A  S É L E C T I O N  D E 
P O I S S O N S
·  c u i s s o n s
·  f a c i l e  &  p r a t i q u e

L A  C U I S I N E  J A P O N A I S E
·  M a k i
·  S u s h i
·  A c c o m p a g n e m e n t  d e    
  l é g u m e s  c u i s i n é s
·  c u i s s o n  d u  r i z
·  a s t u c e s  d u  c h e f

L A  C U I S I N E  V E G A N · 
s u b s t i t u e s  a u  l a i t a g e
·  r e c e t t e s
·  s a u c e s

L E  T O U T  C R U 
·  l é g u m e s  c r u
·  v i a n d e s  c r u
·  p o i s s o n s  c r u
·  a s s a i s o n n e m e n t 

L A  C U I S I N E  V E G A N  · 
s u b s t i t u e s  a u  l a i t a g e
·  r e c e t t e s
·  s a u c e s

L E S  M A R I N A D E S  & 
S A U C E S  P A R  F R A N Ç O I S
·  s a u c e s  c h a u d e s
·  s a u c e s  f r o i d e s

L e  m a s q u e  e s t  o b l i g a t o i r e 
Lavage des mains avant et après / Gel hydroalcoolique à disposition pendant le cours

R é s e r v a t i o n  :  p o i t i e r s @ a n t i q - r e s t a u r a n t . f r
Attention : pour tout désistement, les cours réservés et non annulés 

au moins 72h à l’avance seront débités. Merci pour votre compréhension
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